Medial Femoral Condyle Degeneration Associated
with a Mediopatellar Plica

Medial Patellar Plika / Mediopatellar Plica
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Atmissekiz yasinda bayan hasta, yaklasik on bes yildir diz agrisi yakinmasi vardi. Bu agrilar baslangicta lokalize degildi. Uzun yol
ylirime ve agir aktiviteler sonrasinda artiyordu. Analjezikler ile geciyordu. Birkag yil yakinmalari béyle devam etti. Takip eden d6-
nemde, agri diz bikme esnasinda olusmaya ve tibiofemoral eklem ic kisimda lokalize olmaya basladi. Bu donemde diz i¢ kismindaki
agriya diz 6nu agrisi eslik etti. Diz 6ni agrisi patella medialde olusmaya basladi. Diz yari biikik pozisyondayken agri siddetleniyor-
du. Agri yanici ve kemirici karakterdeydi. Diz medialdeki agri zamanla gecti. Fakat patella medialdeki agr siddeti degisken olmak-
la beraber devamli varligini belli etti. Ozelliklede diz yari biikiik pozisyondayken bu bélgede yanici vasifta agr siddetleniyordu. Son
bir yildir yasam seklini diizenleme, kilo verme, fizik tedavi ve medikal tedaviye cevap vermeyen diz agrisi olan hasta gonatroz tani-
siyla artroplasti planlanarak opere edildi. Artrotomi sonrasi diz medial kondilde medial plikanin olusturdugu siirtiinmenin uzun do-
nem sonucunu gosteren goruntlyd sunduk.

Resim 1. Sag diz semi fleksiyondayken, 6nden gortintiisi (a:medial femoral kondil, Resim 2. Sag diz fleksiyondayken, énden goriintiist (a:medial femoral kondilin
b:medial plika). antero inferior béliimiinde medial plikanin sirtinme bélgesi, b:medial plika).
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